COUNCIL ON AGING

Bend

En-Persona
| LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Sin Servicio || Sin Servicio || Especial del Chef Muslos de Pollo a la BBQ Bocadillo de Jamdn "ad
de Comedor || de Comedor Puré de Papas Guisantes T
‘&fﬁn Persona en Persona Guisantes y Zanahoris Fria Ensalada
whﬁf“ Ensalada de Col Duraznos ' |
X < Bizcocho con Mantequilla
, Ensalada de Frutas
10 11 12 13 1% €l Dia de $an Valentin
Sin Servicio || Sin Servicio || Bocadillo de Cerdo a la BBQ Cazuela de Enchiladas de Pollo || Asado de Ternera
de Comedor || de Comedor || Guisantes y zanahorias Mezcla de Maiz Asado Arroz Pilaf
en Persona || enPersona || Ensalada de Brocoliy Pasas Ensalada Verde Espdrragos Asados
Pifa Puré de Manzana Ensalada Panzanella
Tarta de Chocolate Pastel de Fresas
17 18 19 20 21
Sin Servicio || Sin Servicio | Medalldn de Lomo de Cerdo Taco de Pescado Baja Especial del Chef
de Comedor || de Comedor || Puré de Boniatos Arrozy Frijoles
en Persona | enPersona || Judias Verdes Asadas Ensalada de Lima y Miel %
Ensalada de Zanahoria y Pasas Uvas %
Panecillo con Mantequilla Pastel
Mandarinas
24 @ 25 26 27 28 Celebracion de Cumpleaos
Sin Servicio || Sin Servicio || Bocadillo de Pescado Pechuga de Pollo Albéndigas Agridulces
de Comedor | de Comedor || Lechugay Tomate Hawaiano Marinada Arroz Integral
en Persona || enPersona || Calabacines Asados Arroz Blanco & Brocoli Col China
Peras Ensalada de Macarrones Ensalada Asiatica
Galleta de Avena y Pasas Pifa Mandarinas

Leche,
cafe, té

Pan de Platano

Pastel de Coco

disponible

S

-



