COUNCIL ON AGING

OF CENTRAL OREGON

Sisters Meals on Wheels & En Persona a Y x * o™

MOW EN PERSONA, MOW, GRAB N’ GO MOW & GRAB ‘N GO MOW & GRAB ‘N GO MOW
1
Leche o Jugo disponible Comida
con cada comida Congelado
4 7 8
Comida Spaghetti Especial del Chef Hamburguesa con Queso Comida
Congelado Verduras al Vapor Lechuga y Tomate Congelado
Yogur & Bayas Frescas Coles de Bruselas Asadas
Biscotti Pastel de Calabaza Betty's
11 12 13 14 15
Comida Bisque de Calabaza Ensalada del Chef Especial de Chef Comida
Congelado Judias de Lima con Mantequilla Picatostes Congelado
Requeson Panecillo Integral
Tostadas de Ajo con Mantequilla
Mandarinas Puré de Manzana con Canela
18 19 20 21 22
Comida Asado de Ternera Raviolis de Queso con Enchiladas de Pollo Comida
Congelado Puré de Patatas al Ajo Crema de Setas Calabacitas Congelado
Esparragos Asados Zanahorias Asadas Tortilla Chips
Ensalada de Espinacas y Pera Alcachofas Marinadas Pico de Gallo
Pan de Brownie Yogur & Uvas Pina
25 26 27 COMIDA FESTIVA 28 Cerrado: Accion de 29
Comida Muslo de Pollo Asado al Baharat || Jamén al Horno con Miel Gracias Cerrado
Congelado Orzo al Limon Puré de Boniatos

Verduras Salteadas

Pepinos Marinados

Tarta de Limon y Semillas
de Amapola

Cazuela de Judias Verdes

Relleno & Salsa de Arandanos

Panecillo con Mantequilla
Pastel de Terciopelo Rojo




