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MOW, En Persona, & Grab MOW & Grab N’ Go

miércoles|
MOW & Grab N’ Go

N’ Go
1 2 3 4 5
Comida de congelado Gyro de res Hamburguesa queso a la barbacoa | Vacaciones-Cerrado Comida de congelado
Leche Verduras de temporada Frijoles horneados ahumados . Leche
Ensalada de cuscus Guisantes y zanahorias ’S’ g,
Yogur Lechugay Tomate o /
Baklava Brownie de dulce de azlcar 0?\\7
Leche Leche
8 9 10 11 12
Comida de congelado Noquis cremosos de tomate Especial del Chef Pozole de puerco Comida de congelado
Leche Verduras al vapor Leche Calabacitas Leche
Yogur Pico de Gallo
Bayas frescas Tortilla Frita
Biscotti Pina
Leche Leche
15 16 17 18 19
Comida de congelado Especial del Chef Sandwich de pollo a la barbacoa Albondigas suecas Comida de congelado
Leche Leche Frijoles al horno Fideos al huevo Leche
Alcachofas marinadas Verduras al vapor
Ensalada de col Ensalada de pepino con eneldo
Duraznos Bayas frescas
Leche Pan de centeno con mantequilla
Leche
22 23 24 25 26
Comida de congelado Falafel Bowl Pollo a la Florentina Especial del Chef Comida de congelado
Leche Pasta penne Leche Leche

Verduras asadas
Ensalada de tomate israeli
Uvas

Verduras al vapor
Alcachofas marinadas
Panecillo integral con mantequilla

Baklava Melon fresco
Leche Leche
29 30 31

Comida de congelado
Leche

Pastel de Tamal
Verduras Baja Blend
Ensalada Power Blend
Pastel de pifia al revés
Leche

Ensalada de bistec y queso azul
Panecillo integral con mantequilla
Ensalada de brécoli y pasas
Galleta de avena y pasas

Leche

Servicio de comidas a las 12:00-1:00 pm




